
 
 

  it´s your week 
 

W o c  h e n k  a  r  t  e  
 

1.  Süßkar to f fe l -Kürb is - Ingwercremesuppe  
4 ,20    G  
 

2. Maschu Burger   

faschiertes Rindfleischlaibchen I Käse I Tomaten I Spiegelei I Salzgurke I 
Cocktailsauce; serviert mit Sweet Patata Chips  
9 ,20    A,C,G 
 

3 .  Kar to f fe l -  und Brokko l inuggets  gefüllt mit Käse 
serviert mit Green Techina I Chilisauce I israelischer Salat  
8 ,20    A,C,G  
 

4 .  Scha fskäse  im Me lanzan imante l   
auf gerösteten Spinat mit Tomaten und Mozzarella, serviert mit Pita  
9 ,90    A,C,G,N  
 

5 .  Gegr i l l te r  Hühnersp ieß  
Mittelmeergemüse I Basmatireis I israelischer Salat 
13,50     
 

6 .  „Ben´s“  Wrap  
gefüllt mit Hühnerschnitzel I Süßkartoffelpommes I Hummus I Schafskäse I 
Blattsalat I rote Zwiebeln I Mayonnaise 
8 ,20    A,C,G,N  
  

7 .  Gesunder  F i tnesssa la t   
Süßkartoffeln I Kichererbsen I Rote Rüben I Quinoa I Avocado I Cherrytomaten I 
Cranberries I Granatapfelkerne I Sesamsauce  
9 ,20    N  
 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
a l le  unsere  Ka f fees  s ind  auch m i t  So ja -  oder  Mande lm i lch  
erhä l t l i ch !  

-- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

Jugendgetränk :   0,25/0,5 
Soda H imbeere/Z i t rone/Ho lunder   2 ,20/3 ,50 
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