
 
 

  it´s your week 
 

W o c  h e n k  a  r  t  e  
 

1.  Gesunder  F i tnesssa la t  mit Süßkartoffeln, Kichererbsen, Rote 
Rüben, Quinoa, Avocado, Cherrytomaten, Cranberries, 
Granatapfelkerne, Sesamsauce  
9 ,20    N  
 

2. Maschu Burger   

faschiertes Rindfleischlaibchen I Käse I Tomaten I Spiegelei I Salzgurke I 
Cocktailsauce; serviert mit Sweet Patata Chips  
9 ,20    A,C,G 
 

3 .  Sp ina t  Bage l   
Bagel gefüllt mit gerösteten Spinat und Zwiebeln I Creme fraiche I 
Schafskäse, garniert mit Salat 
8 ,90    A,C,G  
 

4 .  Scha fskäse  im Me lanzan imante l   
auf gerösteten Spinat mit Tomaten und Mozzarella, serviert mit Pita  
9 ,90    A,C,G,N  
 

5 .  Gegr i l l te  Hühnersp ieße  
mit Mittelmeergemüse I Basmatireis I israelischer Salat 
13,50     
 

6 .  The Maschu Break fas t  – israelischer Salat I Avocado I Labane I 
Cottage I Schafskäse I Oliven I Thunfischaufstrich I Honig-Sesamsauce I 
Obst & Joghurt I Pita I Omelette 
11,90    A,C,D,G,H,N 
  

7 .  Zucch in i -Scha fskäse-Qu inoa la ibchen serviert mit israelischem 
Salat, grüner Techina & Pita 
8 ,90    A,C,G,N 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

I ta l ien ischer Espresso mi t  Van i l lee is   G 
„A f fogato  a l  ca f fé“   4,20 

--- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

J ugendgetränke  0,25 I 0,50  2,20 I 3,50 
Soda Zitrone I Himbeere I Holunder 
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